ANDALUZA
DE DEPORTES

[l DE CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO

DISCAPACITADOS
FISICOS Y DEPORTE

FEDERACION / / ‘ \ \

REGLAMENTO DE NATACION ADAPTADA

SM 1 DIRECCION DE LA COMPETICION
SM 1.1 En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo vy
Campeonatos Regionales el delegado técnico en consulta con el
Comité Organizador nombraran a los siguientes oficiales para el
control de la competicion:

¢ 1 Director de Competicién

o 1 Arbitro

e 4 Jueces de Estilo

e 2 Jueces de Salida

e 4 Inspectores Jefes de Virajes (situados dos en cada
extremo de la piscina)

e 16 Inspectores de Virajes (situados en cada calle, a cada
extremo de la piscina)

e 1 Cronometrador Jefe

e 2 Inspectores de Prueba

e 1 Encargado de la Secretaria / Mesa de Control
e 1 Locutor

e 2 Asesores Técnicos

¢ 1 Oficial de Entrega de Medallas

24 cronometradores, 3 por cada calle, uno de los cuales también
actuara como juez de virajes cuando no se disponga de sistema de
control por video.
Para todas las demdas competiciones internacionales, el Comité
Organizador nombrara el mismo o un numero menor de Oficiales,
sujeto a la aprobacidon del delegado técnico. En el caso de que no
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hubiera Equipo de Cronometraje Automatico, éste debera ser
reemplazado por un cronometrador jefe, 3 cronometradores por calle
y 2 cronometradores mas.

SM 1.2 Los Oficiales de Natacidn Senior como por ejemplo, arbitro
[1], jueces de estilo [4], jueces de salida [2] e inspectores jefe de
viraje [1] seran designados por Natacién del IPC.

SM 1.3 Para los Campeonatos del Mundo y otras competiciones
importantes Natacion del IPC sera el encargado de proporcionar el
programa informatico para el sistema de resultados, asi como de
designar a una persona para que lo maneje a lo largo de todo el
campeonato. La persona designada sera también la responsable de
introducir toda la informacidn de inscripcion antes del inicio de la
competicién. El programa informatico de gestién y del sistema de
resultados de la competicion es propiedad exclusiva de Nataciéon del
IPC.

SM 1.4 Antes de las competiciones de natacion, el delegado técnico o
la persona que designe Natacion del IPC debera inspeccionar y dar su
aprobacién a la piscina y al equipamiento técnico para Juegos
Paralimpicos, Campeonatos Mundiales y Regionales, y demas
competiciones importantes.

SM 2 OFICIALES
SM 2.1 Director de Competicion

SM 2.1.1 El director de competicién sera nombrado por el Comité
Organizador y sera el responsable de dirigir la competicién como
representante del Comité Organizador. El director de competicidn
asegurara que se lleven a cabo las decisiones del érgano director que
no estén dentro de la jurisdiccién del arbitro.

SM 2.2 Juez Arbitro

SM 2.2.1 El juez arbitro tendra pleno control y autoridad sobre todos
los oficiales, aprobara sus cometidos y les instruird en lo que respecta
a cuestiones especiales y normativa relacionada con la competicién. El
juez arbitro debe aplicar el reglamento y las decisiones de Natacion
del IPC y decidir sobre todas las cuestiones relativas al desarrollo de
las pruebas y la competicidon, incluso en aquellas que no estén
cubiertas por la normativa. Sin embargo, el juez arbitro no podra
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tomar decisiones en lo que respecta a las normativas especificas de
cada discapacidad sin consultar con los asesores técnicos.

SM 2.2.2 El juez arbitro puede intervenir en cualquier momento de la
competicién para comprobar que se cumple el Reglamento de
Natacion del IPC. Asimismo, decidira sobre todas las reclamaciones
técnicas, consultandolas con el delegado técnico y/o asesor asignado a
la prueba en cuestion.

SM 2.2.3 Cuando se utilicen jueces de llegada sin tres (3) relojes
digitales, el juez arbitro determinara los puestos cuando sea
necesario. El Equipo de Cronometraje Automatico, si estd disponible y
en funcionamiento, serda consultado de acuerdo con lo establecido en
la SM 13.

SM 2.2.4 El juez arbitro asegurara que todos los oficiales necesarios
se encuentren situados en sus respectivos puestos al inicio de la
competicidén. Podra nombrar sustitutos en caso de que alguno de ellos
esté ausente, no pueda realizar el trabajo o no sea eficaz. El juez
arbitro podra designar mas oficiales si lo considera necesario.

SM 2.2.5 Al comienzo de cada prueba, el juez arbitro indicara a los
nadadores, mediante una serie corta de pitidos de silbato, que se
despojen de sus ropas, salvo el bafador, seguido de un pitido largo
para que ocupen sus posiciones en las plataformas de salida (o, para
pruebas de espalda y relevos estilos, la indicacién sera para que se
metan inmediatamente en el agua). Con un segundo pitido largo, les
indica a los nadadores de espalda y relevos estilos que deben ocupar
inmediatamente la plataforma de salida. Cuando los nadadores y los
oficiales estén preparados para la salida, el juez arbitro hara un gesto
al juez de salida, levantando un brazo para indicarle que los
nadadores ya estan bajo el control del juez de salida.

SM 2.2.6 Al finalizar cada prueba el juez arbitro indicara a todos los
nadadores que deben abandonar el agua por medio del silbato.

SM 2.2.7 El juez arbitro, previa consulta con el asesor técnico, podra
descalificar a cualquier nadador que haya infringido alguna regla,
segun lo observado personalmente por el juez arbitro o segin lo que
le informe algun otro oficial autorizado.

SM 2.3 Juez de Salida
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SM 2.3.1 El juez de salida tendra control absoluto sobre los
nadadores desde el momento en el que el arbitro le de la sefial para
que se haga cargo de ellos (SM 2.2.5), hasta que la carrera haya
empezado. Se dara la salida de acuerdo con el punto SM 4.

SM 2.3.2 El juez de salida notificara al juez arbitro si un nadador ha
retrasado la salida, si ha desobedecido conscientemente alguna orden
o si ha incurrido en alguna otra falta en la salida, pero sélo el juez
arbitro podra descalificar a un nadador por las citadas faltas. Esta
descalificacién no se contabilizara como salida falsa.

SM 2.3.3 El juez de salida tiene autoridad para decidir si la salida es
valida (refrendada Unicamente por el arbitro). Si el juez de salida cree
gue la salida es nula, debera actuar segun las reglas relativas a
salidas nulas descritas en el punto SM 4.6.

SM 2.3.4 Al inicio de una prueba, el juez de salida deberd colocarse
aproximadamente a 5 metros de la linea de salida de la piscina, para
que los cronometradores puedan ver y/o oir, al igual que los
nadadores, la senal de salida.

SM 2.4 Inspector de Prueba

SM 2.4.1 El inspector de prueba debe reunir a todos los nadadores
antes de cada prueba e informar al responsable de la Secretaria /
Mesa de Control y al locutor de cualquier retirada. Al mismo tiempo
notificara al juez arbitro, delegado técnico/ayudante del delegado
técnico y/o asesor técnico de cualquier retirada que pueda causar un
replanteamiento de la prueba.

SM 2.5 Inspector Jefe de Virajes

SM 2.5.1 El inspector jefe de virajes comprobara que los jueces de
virajes cumplen con su obligacidon durante la competicién.

SM 2.5.2 Los jueces de virajes informaran al juez jefe de virajes en
caso de que se cometiera alguna infraccion. Tras consultar con el
asesor técnico, el informe se remitird inmediatamente al juez arbitro.

SM 2.6 Juez de Virajes

SM 2.6.1 Habrd un juez de virajes situado en cada calle, a ambos
extremos de la piscina.
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SM 2.6.2 Los jueces de virajes vigilaran que los nadadores cumplan la
reglamentacién sobre virajes desde el principio de la ultima brazada
antes de tocar la pared hasta el final de la primera brazada después
del viraje. El juez de virajes situado en la linea de salida de la piscina
vigilara que los nadadores respeten las reglas de salida y de llegada
desde el momento en que dan la primera brazada hasta el final de la
Ultima. Los jueces de virajes situados en la linea de meta también
comprobaran que los nadadores finalizan la carrera segun la
reglamentacién vigente.

SM 2.6.3 En las pruebas individuales de 800m y 1.500m los jueces de
virajes situados en los extremos de la piscina irdan registrando el
nimero de vueltas que va realizando el nadador en su calle e
informaran al nadador de cuantas vueltas le quedan por medio de
carteles.

SM 2.6.4 En las pruebas individuales de 800m y 1.500m, los jueces
de virajes situados en la linea de meta, avisaran al nadador cuando le
gueden 2 largos y 5m para llegar a la meta. La sefal de aviso puede
ser un pitido o un toque de campana.

SM 2.6.4.1 En las pruebas individuales de 800m y 1.500m para
nadadores sordos o con discapacidad auditiva, el juez de virajes
utilizara una sefial visual que indique al nadador que aun le quedan 2
largos para finalizar la carrera.

SM 2.6.4.2 En las pruebas de 800m y 1.500m para nadadores sordos
y con discapacidad visual, el juez de virajes avisara al ayudante de
virajes cuando falten 2 largos y 15 metros para finalizar la carrera. El
ayudante de virajes sera el responsable de indicar al nadador el
comienzo de sus dos ultimos largos.

SM 2.6.5 En las pruebas de relevos los jueces de virajes situados en
la salida dictaminaran si el nadador que toma la salida estda en
contacto con la plataforma de salida cuando el nadador precedente
toca la pared de salida. Si existe un Equipo Automatico de control de
relevos, se debera utilizar segin la norma SM 13.1.

SM 2.6.6 Los jueces de virajes informaran en una tarjeta de cualquier
infraccion que se cometa, previa consulta con el asesor técnico. Estas
tarjetas estaran firmadas y en ellas figurara la prueba, el nombre del
nadador, el nimero de la calle en que compite, asi como la infraccion
gue ha cometido, y se entregaran al juez jefe de virajes quién
informara al juez arbitro inmediatamente.
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SM 2.7 Jueces de Estilo
SM 2.7.1 Los jueces de estilo se situaran a cada lado de la piscina.

SM 2.7.2 Los jueces de estilo comprobaran el cumplimiento de las
normas en lo que respecta a los estilos y observaran los virajes para
poder ayudar a los jueces de virajes.

SM 2.7.3 Los jueces de estilo informaran al juez arbitro sobre
cualquier infraccion que se produzca, en unas tarjetas en las que
figure la prueba, niumero de calle, nombre del nadador y la infraccién
cometida, tras consultar con el asesor técnico.

SM 2.8 Cronometrador Jefe

SM 2.8.1 El cronometrador jefe situara a los cronometradores en las
calles que les correspondan. Habra 3 cronometradores por calle, y 2
cronometradores mas para reemplazar a algun cronometrador al que
le falle el crondmetro durante la competicién o que, por algun otro
motivo, no pudiera cronometrar. Cuando se usen tres (3) relojes
digitales por calle, los tiempos y puestos finales seran determinados
por los tiempos.

SM 2.8.2 El cronometrador jefe recogerd las tarjetas de cada
cronometrador, en las que debe constar el tiempo cronometrado vy, si
fuera necesario, inspeccionara sus crondémetros.

SM 2.8.3 El cronometrador jefe anotara y comprobard el tiempo
oficial en las tarjetas de cada calle.

SM 2.9 Cronometradores

SM 2.9.1 Los cronometradores tomaran los tiempos del nadador en la
calle que le hayan asignado de acuerdo con el punto SM 11.3. Los
crondmetros habran sido previamente comprobados y certificados a
satisfaccién del Comité Organizador de la competicion.

SM 2.9.2 Los cronometradores pondran en marcha sus crondémetros
cuando se de la sefal de salida y lo pararan cuando el nadador de su
calle haya finalizado la carrera. El cronometrador jefe podra pedir a
los cronometradores que registren los parciales (tiempos en las
distancias intermedias) cuando la carrera sea superior a 100 metros.
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SM 2.9.3 Inmediatamente después de la carrera, los cronometradores
de cada calle anotaran el tiempo de su crondmetro en la tarjeta, se la
entregaran al cronometrador jefe y, si se les pide, entregaran sus
crondmetros para inspeccién. No pondran los crondmetros a cero
hasta que no reciban la sefal correspondiente del cronometrador jefe
o del juez arbitro.

SM 2.9.4 A menos que haya un sistema de control de seguridad por
video, sera necesario utilizar el equipo completo de cronometradores,
incluso cuando se emplee el Equipo Automatico de Cronometraje.

SM 2.10 Jefe de Jueces de Llegadas

SM 2.10.1 El jefe de jueces de llegada asignara a cada juez de
llegada el puesto que debe ocupar.

SM 2.10.2 Después de la carrera, el jefe de jueces de llegada
recogera las hojas de resultados firmadas por cada juez de llegada y
definira los resultados y posiciones de los nadadores para enviarlos
directamente al juez arbitro.

SM 2.10.3 Si se utiliza el Equipo Automatico de Cronometraje para
decidir la llegada de una carrera, el jefe de jueces de llegada debera
notificar después de cada carrera el orden de llegada registrado por
dicho equipo.

SM 2.11 Jueces de llegada

SM 2.11.1 Los jueces de llegada estaran sentados en tribunas
elevadas que estén alineadas con la meta, desde donde puedan ver en
todo momento con claridad la carrera y la linea de meta, a menos que
hagan funcionar el equipo automatico de cronometraje en sus
respectivas calles, apretando un pulsador al término de la carrera.

SM 2.11.2 Después de cada carrera, los jueces de llegadas decidiran
en qué puesto han quedado los nadadores que tengan asignados e
informaran al respecto. Los jueces de Illegada no actuaran
simultadneamente como cronometradores en una misma prueba.

SM 2.12 Mesa de Control

SM 2.12.1 El jefe de secretaria es el responsable de comprobar los
resultados sacados del ordenador con las marcas y las posiciones de
cada prueba con los que le entregue el juez arbitro. El jefe de
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secretaria dara fe de la firma de los resultados por parte del juez
arbitro.

SM 2.12.2 Los secretarios deben controlar las retiradas (bajas) que
se produzcan después de las series o de las finales, anotar los
resultados en los formularios oficiales y confeccionar una relacién de
los nuevos récords y marcas conseguidos.

SM 2.13 Asesores Téchnicos

SM 2.13.1 Los asesores técnicos son responsables de asesorar al juez
arbitro, al inspector jefe de virajes, a los jueces de estilo y al juez de
salida sobre las adaptaciones pertinentes de la normativa de natacion
para ciertos nadadores.

SM 2.13.2 Los asesores técnicos deben informar inmediatamente al
arbitro en caso de que se produzca alguna infraccion de las reglas de
Natacion del IPC.

SM 2.13.3 Los asesores técnicos seran los encargados de descalificar
a cualquier nadador que incumpla el reglamento de Natacién del IPC.

SM 2.13.4 El asesor técnico debe tener conocimientos de natacién y
estar en posesion de la acreditaciéon de oficial de natacion y/o de
entrenador de natacion.

SM 2.14 Oficial de Entrega de Medallas

SM 2.14.1 Bajo la supervisién del director de competiciéon, el oficial
de entrega de medallas preparara y acompafara a los nadadores
hasta el lugar de entrega de las medallas u otra entrega de premios
similar. También debera acompafiar a aquellos nadadores a los que
los medios de comunicacion quieran entrevistar.

SM 2.15 Los oficiales tomaran sus propias decisiones de forma
auténoma e independiente, a menos que el Reglamento de Natacion
del IPC estipule lo contrario.

SM 3 PROCEDIMIENTO PARA SERIES Y FINALES

El procedimiento para realizar series y finales en Juegos Paralimpicos,
Campeonatos del Mundo, Campeonatos Regionales vy otras
competiciones de Natacion del IPC sera el siguiente:

SM 3.1 Series
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SM 3.1.1 Deben enviarse al Comité Organizador las mejores marcas
de todos los nadadores inscritos, obtenidas en los 12 meses anteriores
a la competicién, junto con los formularios de inscripcién. Con dichas
marcas, el Comité Organizador confeccionara una lista. Aquellos
nadadores que no presenten sus marcas seran considerados como los
mas lentos y ocuparan los Ultimos puestos en la lista. Los nadadores
gue tengan una marca idéntica o los que no tengan marca se
colocaran en la lista mediante sorteo. Las calles se asignaran a los
nadadores segun lo establecido en el punto SM 3.1.2 Segun las
marcas que hayan enviado, los nadadores competiran en las series de
la siguiente forma:

SM 3.1.1.1 Si sélo hay una serie, se debera nadar como si fuese una
final y durante la sesidn de finales.

SM 3.1.1.2 Cuando haya 2 series, el nadador mas rapido se colocara
en la segunda serie, el siguiente nadador mas rapido en la primera
serie, el siguiente nadador mas rapido en la segunda serie y asi
sucesivamente.

SM 3.1.1.3 Cuando haya 3 series, el nadador mas rapido competira
en la tercera serie, el siguiente mas rapido en la segunda serie, y el
siguiente en la primera. El cuarto nadador mas rapido competira en la
tercera serie, el quinto en la segunda y el sexto en la primera, el
séptimo en la tercera y asi sucesivamente.

SM 3.1.1.4 Cuando haya 4 6 mas series, las 3 ultimas series de la
prueba se correrdn segun el punto anterior SM 3.1.1.3. La serie
anterior a las 3 ultimas estard formada por los siguientes nadadores
mas rapidos. La eliminatoria anterior a las 4 Ultimas se compondra de
los siguientes nadadores mas rapidos. Las calles se asignaran en
orden descendente de las marcas presentadas en cada serie, segun lo
establecido en el punto SM 3.1.2.

SM 3.1.1.5 Excepciones: Cuando haya 2 6 mas series en una prueba,
debera haber un minimo de 3 nadadores situados en alguna de las
series, aunque las posteriores retiradas podran disminuir el nUmero de
nadadores en dicha serie, hasta quedar en menos de 3.

SM 3.1.2 Excepto en las pruebas de 50 metros, la asignacién de
calles se hara (siempre con la calle nUmero 1 en el lado derecho de la
piscina segun se mira desde el extremo de la salida) colocando al
nadador o equipo mas rapido en la calle central de la piscina -si hay
un numero impar de calles- o en la calle 3 6 4 respectivamente en
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piscinas que tengan 6 u 8 calles. El siguiente nadador mas rapido se
colocara a su izquierda, y los demas se iran alternando de derecha a
izquierda segun las marcas que hayan enviado previamente. Los
nadadores que tengan marcas iguales se situaran segun los criterios
arriba citados.

SM 3.1.3 Cuando se celebren pruebas de 50 metros, éstas podran
realizarse a discrecién del Comité Organizador y previa consulta con el
delegado técnico, bien desde la salida habitual hasta el punto de
viraje, bien desde el punto de viraje hasta la salida habitual,
dependiendo de factores como la existencia de Equipo Automatico de
Cronometraje, la posicién de los jueces de salida, etc. EI Comité
Organizador informara a los nadadores de su decision con tiempo
suficiente antes del comienzo de la prueba. Independientemente del
sentido en que se nade la prueba, los nadadores se colocaran en la
misma calle que se les hubiera asignado si hubieran empezado y
finalizado en el punto de salida.

SM 3.2 Finales

SM 3.2.1 Cuando no sean necesarias series eliminatorias, las calles se
asignaran segun el punto SM 3.1.2 anterior. Cuando se hayan
celebrado series eliminatorias, las calles se asignaran segun el punto
SM 3.1.2 basandose, sin embargo, en los tiempos establecidos en
dichas series.

SM 3.2.2 Si en una prueba hay nadadores de una misma o distinta
serie que tengan marcas registradas de 1/100 segundos para el
octavo lugar, y/o noveno y décimo [12 y 22 reservas] puesto, habra
un desempate para determinar que nadador pasa a la final y/o a las
reservas 12 / 22 propuestas. Dicha carrera tendra lugar, como
minimo, una hora después de que todos los nadadores hayan
finalizado sus series.

SM 3.2.2.1 En el caso de que un nadador sea descalificado en un
desempate se mantendran los tiempos registrados de la serie en los
resultados finales de la prueba, pero el nadador no sera elegible para
pasar a la final.

SM 3.2.3 Cuando uno o mas nadadores se retiren de una final, se
debera llamar a los sustitutos, que se seleccionaran segun las mejores
marcas conseguidas en las series. En este caso, la prueba se
pospondra y se realizaran nuevas listas de salida detallando los
cambios o sustituciones, segun el punto SM 3.1.2.
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SM 3.3 En otras competiciones se podra utilizar el sistema de sorteo
para asignar las calles.

SM 3.4 Si hubiera menos de 6 nadadores en una clase de nadadores
con discapacidad visual o FCS, en pruebas individuales, dichos
nadadores podrian combinarse con una clase superior. Para efectuar
el ranking, los nadadores se separaran segun su clasificacion original.

SM 4 LA SALIDA

SM 4.1 Se aplicara la norma de salida Unica en todas las
Competiciones de Nataciéon del IPC.

SM 4.2 La salida en Estilo Libre, Braza, Mariposa y Estilos Individual
se hara saltando desde el borde de la piscina. Cuando el juez arbitro
emita un pitido largo (SM 2.2.5), los nadadores ocuparan sus
plataformas de salida. Cuando el juez de salida grite “preparados”
(“take your marks”), los nadadores deberan ponerse en posicion de
salida con un pie, como minimo, en la parte delantera de sus
plataformas de salida. La posicién de las manos no es importante.
Cuando todos los nadadores estén quietos, el juez de salida dard la
sefal de salida (con pistola, instrumento de viento, pito o una orden
con la voz).

SM 4.2.1 En el caso de los nadadores con discapacidad visual, al
toque de silbato del juez de salida, este dara oportunidad para que el
nadador se oriente en el bloque de salida antes de que grite
“preparados”.

SM 4.2.2 Aquel nadador que tenga problemas de equilibrio, esto es
permanecer de pie sin moverse, podra ser ayudado para ponerle en
equilibrio en la plataforma de salida, esto, agarrar por las caderas,
mano, brazo, etc., sélo por un voluntario. Un asistente podra ayudar
al nadador a permanecer sin moverse en la salida, aunque la ayuda
no permitira que el nadador obtenga una ventaja injusta, por ejemplo,
ser sujetado y sobrepasar los 90 grados de posicion vertical en los
bloques de salida.

En estos casos, debe cumplimentarse la solicitud de ayuda vy
presentarla para su aprobacién por el delegado técnico/ayudante del
delegado técnico y/o los asesores técnicos.

SM 4.2.3 Se puede autorizar a un nadador para que tome la salida
junto a la plataforma de salida.
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SM 4.2.4 A los nadadores con discapacidad en una extremidad
inferior, se les permitira sentarse en la plataforma de salida.

SM 4.2.5 Algunos nadadores podran tomar la salida desde dentro el
agua, siempre que tengan una mano en contacto con el borde de la
piscina hasta que se dé la sefial de salida. Esta prohibido permanecer
dentro o sobre el rebosadero o en el suelo.

SM 4.2.6 Los nadadores con discapacidad visual que debido a razones
médicas deban salir desde el agua, podran hacerlo siempre y cuando
presenten un certificado médico al Delegado Técnico antes del
comienzo de la competicién.

SM 4.2.7 Cuando un nadador sea incapaz de agarrarse al borde de la
piscina, en una salida desde dentro del agua, podra recibir ayuda del
personal de apoyo o de algun tipo de mecanismo. Dicho mecanismo
debera haber sido revisado previo al inicio de la competicidon por el
delegado técnico/ayudante del delegado técnico y por los asesores
técnicos para comprobar su seguridad. No esta permitido dar impulso
al nadador en la salida y, en el caso de que se le diera, la salida se
considerara falsa. El nadador debera tener parte de su cuerpo en
contacto con la pared hasta que se de la sefial de salida

SM 4.2.8 Los nadadores de las clases S1, S2 y S3 podran tener el/los
pie/s apoyado/s contra la pared hasta que se de la sefial de salida. No
esta permitido dar impulso al nadador en la salida y, en el caso de que
se le diera, la salida se considerara falsa.

SM 4.2.9 Con el fin de evitar la irritacion de la piel, debe haber una
capa de toalla o material similar cubriendo la plataforma de salida.
Dicho material no debera elevar excesivamente la altura de la
plataforma de salida.

SM 4.2.10 En el caso de un nadador sordociego, se permitira que el
ayudante de virajes de la sefal de salida al nadador utilizando una
instruccidon no verbal previamente acordada.

SM 4.2.11 En el caso de un nadador FCS que sea también sordo se
permitird que el ayudante de virajes de la sefial de salida al nadador
utilizando una instruccién no verbal previamente acordada, cuando no
se disponga de luz de salida.
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SM 4.3 Ningln nadador podra utilizar ningun tipo de aparato de salida
que mejore la verdadera habilidad de los nhadadores por encima de su
nivel de clasificacidon

SM 4.4 En espalda y relevos estilos la salida se hara desde el agua.
Cuando el juez arbitro dé el primer pitido largo (SM 2.2.5) los
nadadores se meteran inmediatamente en el agua. Al segundo

pitido largo del arbitro los nadadores ocupardan sus posiciones
inmediatamente (SM 6.1). Cuando todos los nadadores hayan
ocupado sus posiciones de salida, el juez de salida dara la orden de
preparados (“take your marks”), y una vez que estén situados, el juez
de salida dara la sefial de salida.

SM 4.5 En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y otras
competiciones de Natacién del IPC la orden de “preparados” (“take
your marks”) dada en inglés. En los Juegos Paralimpicos la sefal de
salida se emitird por varios altavoces colocados en cada plataforma de
salida. El sonido de estos altavoces sera suficientemente alto para que
cuando se repita la sefal (SM 4.6) se reconozca la sefial de salida
falsa.

SM 4.6 Cualquier nadador que salga antes de que se de la sefial de
salida, sera descalificado. Si la sefial de salida sonara antes de que se
haya declarado la descalificacidén, la carrera continuara y el nadador o
los nadadores en cuestion seran descalificados al finalizar de la
carrera. Si la descalificacion se declara antes de la senal de salida, no
se dara la salida sino que se llamara a los nadadores restantes y se
volvera a empezar.

SM 4.7 La senal de salida falsa sera la misma que la sefal de salida
valida aunque repetida con la bajada de la cuerda de salida falsa.
Como alternativa, cuando el arbitro decida que la salida ha sido falsa
podra hacer sonar el silbato, que sera seguido por la sefal de salida
(repetida) y haciendo bajar la cuerda de salida falsa.

SM 4.7.1 Para garantizar que las salidas sean correctas en
competiciones de nadadores con discapacidad visual (Clase S11), el
publico estard obligado a guardar silencio hasta que los nadadores
hayan pasado la linea de salida falsa, ya que los ruidos producidos por
silbatos o bocinas pueden confundir a los competidores.

SM 5 ESTILO LIBRE
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SM 5.1 Es una prueba en la que el deportista puede nadar en el estilo
que desee, excepto en las pruebas de estilos individual o de relevos
estilos, que podra nadar en el estilo que desee excepto a espalda,
braza o mariposa.

SM 5.2 El nadador debe tocar la pared con alguna parte del cuerpo al
terminar cada largo y al llegar a la meta.

SM 5.3 Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del
cuerpo del nadador debe romper la superficie del agua, aunque podra
permitirse que el nadador esté completamente sumergido duran-

te y después de cada viraje, y después de la salida durante una
distancia que no supere los 15 metros. A dicha distancia la cabeza
debe estar ya fuera del agua.

Definicion: Un ciclo de brazada es cada rotacién completa de la/s
articulacion/es del hombro/s y/o un movimiento hacia arriba y hacia
abajo de la/s articulacidon/es de la cadera.

SM 6 ESPALDA

SM 6.1 Antes de que se de la seinal de salida, los nadadores deberan
estar alineados en el agua de cara a la linea de salida, cogiendo con
ambas manos los asideros de salida. Los pies, incluidos los dedos de
los pies, estaran bajo la superficie del agua. Esta prohibido poner los
pies en el borde de la piscina.

SM 6.1.1 Los nadadores que no puedan coger las barras del bloque
de salida podran agarrarse al borde de la piscina.

SM 6.1.2 Cuando un nadador no pueda agarrarse al borde de la
piscina en una salida desde dentro del agua, podra recibir ayuda del
personal de apoyo o de algun tipo de mecanismo. Dicho mecanismo
debera haber sido revisado previo al inicio de la competicidon por el
delegado técnico/ayudante del delegado técnico y/o por un asesor
técnico. No esta permitido dar impulso al nadador en la salida y, en el
caso de que se le diera, la salida se considerara falsa. El nadador
debera tener parte de su cuerpo en contacto con la pared hasta que
se de la sefnal de salida.

SM 6.1.3 Los nadadores de las clases S1, S2 y S3 podran tener el/los
pie/s apoyados contra la pared hasta que se de la sefal de salida. No
esta permitido dar impulso al nadador en la salida y, en el caso de que
se le diera, la salida se considerara falsa.
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SM 6.2 Cuando se de la sefal de salida y después de cada viraje, el
nadador debe impulsarse y nadar de espaldas durante toda la carrera,
salvo cuando haga un viraje segun se describe en el punto SM 6.4. La
postura normal de espaldas incluye un movimiento de balance del
cuerpo que no debe superar 90 grados de la linea horizontal. La
postura de la cabeza es irrelevante.

SM 6.3 Durante cada ciclo de brazada completo alguna parte del
cuerpo del nadador debe romper la superficie del agua, aunque podra
permitirse que el nadador esté completamente sumergido durante y
después de cada viraje, y después de la salida durante una distancia
que no supere los 15 metros. A dicha distancia la cabeza debe estar
ya fuera del agua.

Definicion: Un ciclo de brazada es cada rotacidon completa de la
articulacion/es del hombro/s y/o un movimiento hacia arriba y hacia
abajo de la/s articulacidon/es de la cadera.

SM 6.4 Durante el viraje los hombros pueden girar sobre la vertical
hacia el pecho. Después, se dara un impulso continuado con un solo
brazo o con ambos brazos para iniciar el viraje. Una vez que el cuerpo
ha abandonado la posicion de espaldas, no debe haber movimiento de
piernas o de brazos independiente del impulso continuado del viraje.
El nadador debera volver a la posicién de espaldas al separarse de la
pared. Al hacer viraje, el nadador debe tocar la pared con alguna
parte de su cuerpo.

SM 6.4.1 Para el nadador que no tiene brazos o no usa sus brazos
durante el viraje una vez el cuerpo ha abandonado la posicidén sobre la
espalda, no habra patada que sea independiente de la accién de viraje
continua. El nadador deberd haber regresado a la posicion sobre la
espalda al dejar la pared. Al ejecutar el viraje debera haber un toque
de la pared con alguna parte del cuerpo del nadador.

SM 6.5 Al llegar a la meta, el nadador debe tocar la pared mientras
sigue de espaldas. El cuerpo podra estar sumergido en el momento
del toque.

SM 7 BRAZA

SM 7.1 Desde el inicio de la primera brazada después de la salida y
después de cada viraje, el cuerpo del nadador ird con el pecho hacia
abajo. No esta permitido ponerse de espaldas en ningln momento.
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SM 7.1.1 Después de la salida y de cada viraje, los nadadores que no
puedan impulsarse con la/s pierna/s podran dar una brazada que
podra no ser simultdanea ni en el plano horizontal para volver a estar
con el pecho hacia abajo.

SM 7.2 Todos los movimientos de los brazos (o brazo) deben ser
simultaneos y estar realizados en el mismo plano horizontal sin
alternar ningun otro movimiento.

SM 7.3 Las manos (o mano) se impulsaran juntas desde el pecho
hacia delante, por debajo o por encima del agua. Los codos estaran
bajo el agua salvo en la brazada final, antes del giro y para la brazada
final en la llegada. Las manos (0 mano) se impulsaran hacia atras por
encima o por debajo del agua. Las manos (0 mano) no se moveran
bajo el nivel de la cadera salvo en la primera brazada de la carrera y
en cada viraje.

SM 7.4 Todos los movimientos de las piernas (o pierna) seran
simultaneos y se haran en el mismo plano horizontal sin alternar con
ningln otro movimiento.

SM 7.4.1 Los nadadores con pierna/s y/o pie/s afectados, deberan
mostrar la intencidon de realizar movimientos simultaneos de pie/s y
pierna/s en el mismo plano horizontal.

SM 7.5 Los pies deben dirigirse hacia afuera durante el movimiento
de propulsiéon. No se permiten movimientos de tijera, ni aleteo o
patada hacia abajo tipo delfin. Esta permitido sacar los pies fuera del
agua a menos que siga una patada hacia abajo tipo delfin.

SM 7.5.1 A un nadador que no pueda utilizar una o ambas piernas/s
y/0 pie/s para conseguir una propulsion normal no se le pedird que
gire el pie afectado hacia fuera durante la fase de propulsién de la
patada.

SM 7.5.2 Un nadador que no pueda utilizar una o ambas pierna/s y
pie/s para conseguir una propulsién podra arrastrar la/s pierna/s.

SM 7.6 En cada viraje y al final de la carrera, el toque se hara con las
2 manos simultdaneamente, bien por encima o por debajo del nivel del
agua. La cabeza puede estar sumergida en el agua después de la
ultima brazada anterior al toque final, siempre que aparezca sobre el
agua en algun momento del ultimo ciclo completo o incompleto de la
brazada que precede al toque.
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SM 7.6.1 Cuando un nadador tenga un brazo mas largo que otro,
sera el brazo mas largo el que toque la pared, cuando haga un viraje
y cuando llegue a la meta, aunque ambos brazos deben estirarse
simultdneamente.

SM 7.6.2 Cuando un nadador tenga los miembros superiores
demasiado cortos para estirarlos sobre la cabeza, debera tocar la
pared con cualquier parte superior de su cuerpo, cuando haga un
viraje y cuando llegue a meta.

SM 7.6.3 Cuando un nadador use solo un brazo para realizar el ciclo
de brazada, deberd tocar la pared sélo con un brazo o una mano en
cada viraje y al final de la carrera.

SM 7.6.4 En el caso de un nadador que use ambos brazos pero tenga
problemas con los hombros o los codos sera el brazo mas largo el que
deba tocar la pared en cada viraje y al final de la carrera, aunque
debera estirar ambos brazos simultaneamente.

SM 7.6.5 Los nadadores con una clasificacion de discapacidad visual
SB11 o SB12 en braza pueden tener dificultad para realizar una toque
simultdneo en el viraje y la llegada si quedan limitados debido al
contacto con la corchera; el nadador no sera descalificado siempre y
cuando no haya conseguido ventaja.

SM 7.7 Durante cada ciclo completo de impulso con el brazo e
impulso con la pierna, en este orden, debera salir a la superficie
alguna parte de la cabeza del nadador, salvo al principio de la carrera
y después de cada viraje, en las que puede dar un ciclo de brazada
completo estando totalmente sumergido. La cabeza debe asomar
fuera del agua antes de que se vuelvan a meter los brazos para
efectuar la segunda brazada

SM 7.7.1 Cuando un nadador tenga un brazo no funcional, se
considerara una brazada completa cuando ésta sea realizada con los
miembros restantes.

SM 7.7.2 Cuando un nadador no tenga piernas ni brazos, ni partes de
los mismos, la propulsién o el movimiento del hombro respectivo se
considerara una brazada completa.

SM 8 MARIPOSA
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SM 8.1 Desde el inicio de la primera brazada en la salida y después
de cada viraje, el cuerpo estaréa boca abajo y los hombros
permaneceran alineados con la superficie del agua. Estan permitidos
los movimientos de propulsién debajo del agua pero, sin embargo, no
esta permitido ponerse de espaldas en ningin momento.

SM 8.1.1 Después del recobro de brazos, cuando el nadador inicie la
brazada los hombros deberan estar en linea con la superficie del agua.
Se eximira de esta norma a aquellos nadadores que hayan sido
incapaces de mantener los hombros en linea con la superficie normal
del agua.

SM 8.1.2 Después de la salida y después de cada viraje, el nadador
gue no pueda impulsarse con la/s pierna/s podra realizar una brazada
gue podra no ser simultanea ni en plano horizontal para recuperar la
posicion sobre el pecho.

SM 8.2 En el ciclo de brazada ambos brazos deben ser llevados hacia
delante juntos sobre el agua y llevados hacia atras simultdneamente a
lo largo de toda la carrera, sujeto a lo establecido en la regla SM 8.5.

SM 8.2.1 Los nadadores con una clasificaciéon de discapacidad visual
S11 6 S12 pueden tener dificultad para realizar un toque simultaneo
en el viraje y la llegada de la mariposa debido al contacto con la
corchera, el nadador no sera descalificado siempre y cuando no haya
conseguido ventaja.

SM 8.2.2 En el caso de que el deportista no tenga un brazo o parte de
un brazo, una brazada con su unico brazo se considerara una brazada
completa, siempre que la complemente con las partes restantes.

SM 8.2.3 En caso de que solo exista un brazo operativo, una brazada
con el Unico brazo se considerara una brazada completa, siempre que
la complemente con las partes restantes.

SM 8.2.4 En caso de que no exista ningun brazo operativo se
considerara una brazada completa el movimiento de las piernas.

SM 8.3 Los movimientos de los pies se efectuardn de forma
simultanea. Estan permitidos los movimientos de piernas y pies hacia
arriba y hacia abajo en un plano vertical. No es necesario que las
piernas y los pies estén al mismo nivel, sin embargo no estan
permitidos movimientos alternativos.
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SM 8.3.1 En caso de que las piernas no sean operativas, éstas se
arrastraran.

SM 8.4 En cada viraje y en la meta, el nadador debera tocar la pared
con ambas manos simultaneamente, por encima o por debajo de la
superficie del agua.

SM 8.4.1 Cuando un nadador tenga diferente longitud de brazos, el
brazo mas largo debera tocar la pared, aunque ambos brazos deben
adelantarse al mismo tiempo. Los hombros deben permanecer en
posicidon horizontal hasta que se realice el toque.

SM 8.4.2 Cuando un nadador no tenga extremidades superiores 6
éstas no sean operativas 6 sean demasiado cortas para estirarlas
sobre la cabeza, debera tocar la pared con cualquier parte superior de
Su cuerpo cuando haga un viraje y cuando llegue a meta.

SM 8.4.3 Cuando un nadador use sdélo un brazo para dar la brazada
debera tocar la pared sdélo con un brazo en cada viraje y al final de la
carrera.

SM 8.4.4 En caso de un nadador que use ambos brazos pero tenga
problemas con los hombros o los codos, sera el brazo mas largo el que
deba tocar la pared, en cada viraje y al final de la carrera, aunque
debera estirar ambos brazos simultaneamente.

SM 8.4.5 Los nadadores con una clasificaciéon de discapacidad visual
de S11 o S12 pueden tener dificultad para realizar un toque
simultaneo en el viraje y la llegada de la mariposa debido al contacto
con la corchera, el nadador no sera descalificado, siempre y cuando
no haya conseguido ventaja.

SM 8.4.6 En los virajes y en la meta, los nadadores que no tengan
una pierna operativa pueden dar media brazada con el/los brazo/s
hacia delante bajo la superficie del agua para poder tocar la pared.

SM 8.5 En el comienzo de la carrera y en los virajes, el nadador esta
autorizado a hacer uno o varios movimientos de piernas y una
traccion de brazos bajo el agua, con el fin de poder salir a la
superficie. Esta permitido estar totalmente sumergido en los virajes
durante una distancia no superior a 15 metros después de la salida y
de cada viraje. A dicha distancia la cabeza tiene que estar ya fuera del
agua y continuar asi hasta el préoximo viraje o llegada.
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SM 9 ESTILOS

SM 9.1 En las competiciones individuales de estilos, el nadador
practicara los 4 estilos en el siguiente orden: Mariposa, Espalda, Braza
y Estilo Libre.

SM 9.1.1 En las carreras individuales de Estilos de 150 metros, el
nadador practicara los 3 estilos siguientes y en este orden: Espalda,
Braza y Estilo Libre.

SM 9.2 En los Relevos de Estilos los nadadores practicaran los 4
estilos en este orden: Espalda, Braza, Mariposa, y Estilo Libre.

SM 9.3 Cada seccion se realizard de acuerdo con el reglamento que
se aplique a cada estilo en cuestion.

SM 10 LA CARRERA

SM 10.1 Aquel nadador que no complete la distancia programada
para la prueba serd descalificado y serd indicado en los resultados con
un DNF -Did Not Finished (No termind).

SM 10.2 El nadador debera cubrir la distancia total de la carrera para
clasificarse.

SM 10.3 El nadador debera terminar la carrera en la misma calle en
la que la inicio.

SM 10.3.1 Cuando un nadador con deficiencia visual se pase
inadvertidamente a otra calle después del comienzo de la carrera o de
un viraje, y si la calle a la que se ha pasado esta vacia, se permitira
que el nadador termine la carrera en esa calle. Si es necesario que el
nadador vuelva a la calle correcta, el ayudante de virajes puede darle
instrucciones verbales, pero Unicamente después de haber identificado
claramente al nadador por su nombre para evitar distracciones o
interferencias de otros competidores.

SM 10.4 En todas las pruebas el nadador, cuando haga el viraje, tiene
que tocar de alguna manera con el extremo de la piscina. El viraje
debe hacerse en la pared y no esta permitido dar una zancada o paso
sobre el fondo de la piscina o apoyarse en él.

SM 10.5 Un nadador puede permanecer de pie tocando el fondo de la
piscina, tanto en las pruebas de estilo libre como en la posta de estilo
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libre de la prueba de estilos, sin ser descalificado, aunque no andara
ni se propulsara hacia delante.

SM 10.6 No esta permitido tirar de la linea de corcheras.

SM 10.7 En el supuesto de que un nadador interfiriera en la carrera
de otro nadador al atravesar su calle, seria descalificado. Si la falta
fuera intencionada, el arbitro debera informar de ello al Comité
Organizador y al delegado técnico/ayudante del delegado técnico y al
equipo del nadador que ha sufrido la falta.

SM 10.8 Los nadadores no podran utilizar ningdn mecanismo o
instrumento que pueda incrementar su velocidad, flotabilidad o
resistencia o reducir su arrastre de piernas durante las series ni las
pruebas finales (p. ej. manoplas, trajes de neopreno, aletas, etc.).
Pueden utilizar gafas.

SM 10.8.1 Los nadadores de categoria funcional (FCS) no pueden
llevar protesis y/o ortesis durante la carrera.

SM 10.8.2 Puede ser necesario que haya una persona que indique al
nadador con discapacidad visual que estda llegando al final de la
piscina, tanto en pruebas individuales como en pruebas de relevos.
Asimismo, cuando sea necesario, el nadador podra recibir de esta
persona un toque que le indique la salida para el cambio en el relevo.
Este procedimiento se conoce con el hombre de tapping y la persona
encargada de hacerlo es el ayudante de virajes (tapper).

En las competiciones de nadadores de clase S11 este sistema es
obligatorio.

SM 10.8.3 Este sistema podra ser utilizado con nadadores de
categoria funcional (FCS) por razones de seguridad. En estos casos el
nadador deberd tener un certificado médico que presentara al
delegado técnico/ayudante del delegado técnico antes del comienzo
de la prueba.

SM 10.9 Si un nadador no inscrito en una prueba se metiera en el
agua mientras se celebra dicha prueba, sera descalificado de la
siguiente prueba programada en la que esté inscrito en la
competicién.

SM 10.10 Debera haber 4 nadadores en cada equipo de relevos.
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SM 10.10.1 Los deportistas que naden Braza en una prueba de
Relevos Libres, deben tener en cuenta lo siguiente:

i) Cuando la Clase SB (por ejemplo SB7) es inferior o igual a la Clase
S (por ejemplo S7 6 S8), el competidor puede nadar Braza en la
prueba de Relevos Libres, aunque mantendra la Clase S.

i) Si la Clase SB (por ejemplo SB7) es superior a la Clase S (por
ejemplo S6), el competidor sélo podra nadar en la clase superior
equivalente (por ejemplo S7), en la prueba de estilo libre.

SM 10.11 En las pruebas de relevos, si algun miembro de un equipo
pierde contacto con la plataforma de salida, ya sea con los pies u otra
parte del cuerpo, antes de que su compafiero de equipo toque la
pared, su equipo sera descalificado a menos que el nadador que ha
cometido la falta regrese al punto inicial de partida en la pared,
aunque no es necesario que vuelva a la plataforma de salida.

SM 10.11.1 En pruebas de relevos, un nadador puede tomar la salida
dentro del agua. El nadador debera mantener su mano en contacto
con la pared hasta que su compafero de equipo toque la misma; de lo
contrario, el nadador sera descalificado.

SM 10.12 Se descalificara a un equipo de relevos si algun miembro
del equipo que no sea el designado para nadar esa posta, se mete en
el agua antes de que haya finalizado la carrera para todos los equipos.

SM 10.12.1 En las pruebas de relevos, el nadador que vaya a tomar
la salida dentro del agua, sdélo podra entrar en el agua cuando el
competidor precedente esté nadando ya su posta.

SM 10.13 Los componentes de un equipo de relevos y el orden de
competicién deben designarse antes de la prueba. Cada miembro del
equipo sblo puede competir una vez en la prueba. La composicién del
equipo de relevos se puede cambiar entre las series y las finales,
siempre que los nadadores estén debidamente inscritos para dicha
prueba. Se descalificard al equipo cuyos miembros no naden en el
orden de inscripcidn. Soélo podran hacerse substituciones en caso de
emergencia médica, siempre y cuando se presente el documento
médico que la certifique.

SM 10.13.1 El reserva/s para los relevos tendra/n que ser
nombrado/s en el formulario de relevos indicandose también Ila
clasificacion médico funcional del nadador/es y, en el caso de relevos
estilo, también el estilo que va a realizar.

C/ Acera del Arroyo, n° 1; 14.014.- Cérdoba; Tfnos: 957/43.80.19;957/25.08.83 y Fax: 957/43.93.13 22
Entidad Inscrita en el Registro General de Asociaciones y Federaciones Deportivas de la Junta de Andalucia con el n° 99039
C.LF.: G-41192055

Correo Electronico: secretariageneral@fadmf.com; administracion@fadmf.com



ANDALUZA
DE DEPORTES

[l DE CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO

DISCAPACITADOS
FISICOS Y DEPORTE

FEDERACION / / ‘ \ \

SM 10.14 Los nadadores que hayan finalizado la carrera o su posta
correspondiente en la prueba de relevos, abandonaran el agua tan
pronto como les sea posible para no molestar a los nadadores que aun
no hayan concluido. En caso contrario, el nadador que haya cometido
la falta, o su equipo de relevos, sera descalificado.

SM 10.1.1 Los nadadores de FCS de la clase S5 e inferiores podran
permanecer en su calle hasta que el ultimo nadador del equipo haya
finalizado la carrera. El nadador que permanezca en el agua debe
desplazarse a cierta distancia del final de la piscina, cerca de la linea
de corcheras, y no debera obstruir el paso a otro nadador de otra
calle.

SM 10.15 Si una falta pusiera en peligro las oportunidades de éxito
de un nadador, el arbitro tiene autoridad para permitirle competir en
la siguiente serie o, si la falta se produjera en una final, el arbitro
puede ordenar que se repita dicha final.

SM 10.15.1 Si durante una competicion de nadadores con deficiencia
visual se produjera una falta accidental por parte de un nadador (bien
por cambiarse a la calle de otro competidor al salir a la superficie
después del inicio de la prueba o tras un viraje, o bien por nadar
demasiado cerca de las corcheas, el arbitro, en consulta con el
delegado técnico, podra permitir a uno o a todos los nadadores que
repitan la prueba. Si la falta se produjera en una final, el arbitro en
consulta con el delegado técnico (TD), podra pedir que se vuelva a
nadar la final.

SM 10.16 No se permitirda marcar ritmos ni utilizar ningln aparato ni
ningln plan para dar instrucciones a los nadadores después del
comienzo de la carrera.

SM 10.17 Composicion de los relevos

SM 10.17.1 Los equipos de relevos para nadadores con discapacidad
visual se basaran en un sistema de puntuacion. Cada nadador
componente del equipo de relevos tendra una puntuacion que
coincidira con la clasificacién segun el grado de visidn; por ejemplo un
nadador S11 vale once (11) puntos, la clase S12 vale doce (12)
puntos, etc. Los equipos de relevos no deben sobrepasar los cuarenta
y nueve (49) puntos.

SM 10.17.2 El ayudante de virajes podra informar al nadador sobre
los cambios de los relevos y sobre la posicién del equipo. Puede
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necesitarse un tapper extra para que uno pueda asistir al nadador que
termina su relevo mientras el otro se encarga de dar la orden de
salida del siguiente relevo. Queda prohibido dar instrucciones de
entrenamiento.

SM 10.17.3 Los equipos de relevos para los nadadores de
clasificacion funcional se forman segun la puntuaciéon. La clasificacion
del nadador depende de la Clase. Por ejemplo, la clase S6 vale seis
(6) puntos, la clase SB10 vale diez (10) puntos y asi sucesivamente.
Los relevos de 4 x 50m no deben superar veinte (20) puntos. Los
relevos de 4 x 100m no deben superar los treinta y cuatro (34)
puntos.

SM 11 CRONOMETRAIJE

SM 11.1 El Sistema de Cronometraje Automatico debe estar bajo la
supervision de los oficiales nombrados al efecto. Las marcas
registradas por el Sistema de Cronometraje Automatico se utilizaran
para determinar quién es el ganador, en qué puestos quedan los
demas competidores y el tiempo aplicable a cada calle. Las marcas y
puestos asi establecidos tendran preferencia sobre las decisiones de
los jueces y los cronometradores. Si se averiara el Sistema de
Cronometraje Automatico, se viera claramente que se ha producido un
fallo en el mismo o que un nadador no pudiera activar el equipo, la
decisién de los jueces vy las marcas registradas por los
cronometradores seran oficiales. (Véase SM 13.3).

SM 11.2 Cuando se utilice el Sistema de Cronometraje Automatico,
los resultados se registran Unicamente en centésimas de segundo
(1/100). Cuando se disponga de cronometraje en milésimas de
segundo (1/1000), el tercer digito no se utilizara para decidir una
marca o un puesto. Cuando haya nadadores que tengan el mismo
tiempo en centésimas de segundo, se acordara que estos nadadores
ocupen el mismo puesto. En las pantallas electrénicas sélo apareceran
las marcas en centésimas de segundo.

SM 11.3 Cualquier instrumento para cronometrar utilizado por un
oficial sera considerado un crondmetro. Los tiempos manuales los
tomaran 3 cronometradores nombrados o aprobados por el Comité
Organizador del pais en cuestién. Se examinaran los relojes y se
certificara su exactitud a satisfaccién de los érganos competentes. Los
tiempos manuales se registrardn en centésimas de segundo. Cuando
se utilice el Sistema de Cronometraje Automatico, los tiempos oficiales
registrados manualmente se tomaran de la siguiente forma:
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SM 11.3.1 Si dos (2) de los tres (3) relojes registran el mismo tiempo
y el tercero no, los 2 tiempos idénticos que coincidan constituiran el
tiempo oficial.

SM 11.3.2 Si los tres (3) relojes no coinciden, el reloj que registre el
tiempo intermedio se considerara como tiempo oficial.

SM 11.4 Cuando un nadador sea descalificado durante o después de
la carrera, dicha descalificacion se registrara en los resultados
oficiales, aunque no constara ni se anunciara su tiempo ni su lugar.

SM 11.5 Cuando haya una descalificacién en relevos, los tiempos
obtenidos en los tramos hasta el momento de la descalificacidon se
registraran en la lista oficial de resultados.

SM 11.6 En las pruebas de relevos, se registraran los parciales de 50
y 100 metros de los primeros nadadores (primera posta) y se
publicaran en la lista oficial de resultados.

SM 12 RECORDS DEL MUNDO Y/O REGIONALES

SM 12.1.1 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes distancias

y estilos para ambos sexos para los nadadores de Clase S14.

Individuales:

Libre 50m 100m 200 400 800 1.500
m m m m
Espalda 50m 100m 200
m
Braza 50m 100m 200
m
Maripos 50m 100m 200
a m
Estilos 200m 400m
Ind.
Relevos
Estilo 4x50 4x100
Libre m m
Estilos 4x50 4x100
m m
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SM 12.1.2 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes distancias
y estilos para ambos sexos para nadadores con discapacidad visual de
Clases S11, S12 y S13.

Individuales:

Libre 50m 100 200m 400 800m 1.500m
m m
Espalda 50m 100 200m
m
Braza 50m 100 200m
m
Maripos 50m 100 200m
a m
Estilos 200 400
Ind. m m
Relevo
s:
Estilo 4x50 4x100m Maximo 49
Libre m puntos
Estilos 4x50 4x100m Maximo 49
m puntos
Estilo 4x10 Clases
Libre 0 Open

SM 12.1.3 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 50
metros (Piscina Larga), se deberan reconocer las siguientes distancias
y estilos para ambos sexos, para nadadores de Clases S1-S10.

Individual:

50m Libre S1 - S10
100m Libre S1 - S10
200m Libre S1 - S10
400m Libre S6 - S10
800m Libre S6 - S10
1500m Libre S7 - S10
50m Espalda S1 - S10
100m Espalda S1 - S10
200m Espalda S6 - S10
50m Braza SB1 - SB9
100m Braza SB1 - SB9
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200m Braza SB4 - SB9

50m Mariposa S1 - S10

100m Mariposa S5 - S10

200m Mariposa S8 - S10

150m Estilos Individual SM1 - SM4 (sin mariposa)
200m Estilos Individual SM3 - SM10

400m Estilos Individual SM8 - SM10

Relevos:

4 x 50m Estilo libre Maximo 20 puntos
4 x 100m Estilo libre Maximo 34 puntos
4 x 100m Estilo libre Maximo 40 puntos
4 x 50m Estilos Maximo 20 puntos

4 x 100m Estilos Maximo 34 puntos

SM 12.2.1 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes distancias
y estilos para ambos sexos, para los nadadores de Clase S14.

Libre 50m 100 200 400 800 1.500
m m m m m
Espalda 50m 100 200
m m
Braza 50m 100 200
m m
Maripos 50m 100 200
a m m
Estilos 100 200 400
Ind. m m m

SM 12.2.2 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes distancias
y estilos para nadadores de ambos sexos de las Clases S11 - S13.

Libre 50m 100 200 400 800 1.500
m m m m m
Espalda 50m 100 200
m m
Braza 50m 100 200
m m
Maripos 50m 100 200
a m m
Estilos 100 200 400
Ind. m m m
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SM 12.2.3 Para Récords del Mundo y/o Regionales en piscina de 25
metros (Piscina Corta), se deberan reconocer las siguientes distancias
y estilos para nadadores de ambos sexos, con clasificacion funcional
de Clases S1-5S10.

50m Libre S1 - S10

100m Libre S1 - S10

200m Libre S1 - S10

400m Libre S6 - S10

800m Libre S6 - S10

1500m Libre S7 - S10

50m Espalda S1 - S10

100m Espalda S1 - S10

200m Espalda S6 - S10

50m Braza SB1 - SB9

100m Braza SB1 - SB9

200m Braza SB4 - SB9

50m Mariposa S1 - S10

100m Mariposa S5 - S10

200m Mariposa S8 - S10

100m Estilos Individual SM1 - SM10

200m Estilos Individual SM3 - SM10

400m Estilos Individual SM8 - SM10

Todas las pruebas de relevos reconocidas en piscina de 50 metros
para ambos sexos, se reconoceran también en piscina de 25 metros.

SM 12.3 Todos los miembros de un equipo de relevos deben ser de la
misma nacionalidad.

SM 12.4 Todos los récords deberan realizarse en una competicién de
primera, o en una carrera individual contrareloj.

SM 12.5 Los Récords del Mundo y/o Regionales seran aceptados
cuando los tiempos estén registrados mediante Equipos Automaticos
Oficiales o Equipos Semiautomaticos Oficiales (en caso de que no
funcione el Equipo Automatico), o bien mediante los tiempos de 3
relojes digitales.

SM 12.6 Las marcas iguales en centésimas de segundo son
consideradas como récords y a los nadadores que consigan dichas
marcas se les concedera el récord conjuntamente. Es decir, en caso
de empate en una carrera, a los nadadores que hayan empatado se
les considera ganadores.

C/ Acera del Arroyo, n° 1; 14.014.- Cérdoba; Tfnos: 957/43.80.19;957/25.08.83 y Fax: 957/43.93.13 28
Entidad Inscrita en el Registro General de Asociaciones y Federaciones Deportivas de la Junta de Andalucia con el n° 99039
C.LF.: G-41192055

Correo Electronico: secretariageneral@fadmf.com; administracion@fadmf.com



ANDALUZA
DE DEPORTES

[l DE CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO

DISCAPACITADOS
FISICOS Y DEPORTE

FEDERACION / / ‘ \ \

SM 12.7 El primer nadador de un equipo de relevos podra optar a
Récord del Mundo y/o Regional por el tiempo hecho en su posta, si el
nadador, el jefe del equipo o responsable del equipo lo solicitan
expresamente al Juez Arbitro.

SM 12.8 El primer nadador de un relevo podra pedir la homologacion
de un récord del Mundo y/o Regional. Si el primer nadador de un
equipo de relevos recorre su distancia en un tiempo récord, conforme
a los reglamentos, su actuacién no sera anulada por descalificacion
posterior de su equipo de relevos por faltas ocurridas después de que
él haya realizado su carrera.

SM 12.9 En una prueba individual, un nadador puede aspirar a un
Récord del Mundo y/o Regional en una distancia intermedia, siempre
que el nadador, su jefe de equipo o el oficial responsable del equipo
soliciten especificamente al juez arbitro por escrito antes del inicio de
la sesién en cuestidn que se cronometre su actuacion de forma
especial, o si el Equipo Automatico Oficial aprobado cronometra la
citada distancia intermedia. Dicho nadador debe completar la distancia
prevista para optar a un Récord de la distancia intermedia.

SM 12.10 Las solicitudes para Récords del Mundo y/o Regionales
deben presentarse en el formulario oficial de Natacion del IPC (anexo)
acompanados de una copia de la marca registrada por el Equipo
Automatico Oficial, o bien de una copia de las marcas recogidas por
los 3 cronometradores. El poder de ratificacion de Récords del Mundo
y/o Regionales queda investido en Natacién del IPC.

SM 12.11 Todos los Récords del Mundo que se consigan en Juegos
Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y otras competiciones en las
gue estén presentes oficiales de Natacién del IPC seran aprobados
automaticamente.

SM 12.12 lLos nadadores que compitan en pruebas de clases
combinadas pueden obtener récords en sus respectivas clases. Los
nadadores de Clase S11 deben atenerse a las normas GN 4.3 y GN 6.2
para poder aspirar a récords.

SM 12.13 El Responsable de los Récords de Natacion del IPC debe ser
informado del mismo en las 2 semanas siguientes a la competicidon en
la que se obtuvo dicho récord. El formulario de solicitud del récord se
enviara al Responsable de los Récords de Natacién del IPC en las 6
semanas siguientes a la competicidén en la que se consiguio.
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SM 12.14 Los Récords del Mundo y/o Regionales sélo se ratificaran en
caso de que el deportista ostente una clasificacién internacional
reconocida oficialmente.

SM. 12.15 En caso de que el nadador tenga un cambio de
clasificacion, se aplicara lo siguiente:

SM 12.15.1 Los nadadores con discapacidad visual mantendran los
récords que hayan conseguido en sus clasificaciones previas.

SM 12.15.2 Sistema de Clasificacion Funcional:

SM 12.15.2.1 Si la reclasificacion se produce por un cambio en el
grado de discapacidad del nadador, el récord/s se mantendra en la
clasificacion anterior del competidor.

SM 12.15.2.2 Si la reclasificacidon se debe a una razon distinta que la
descrita en el punto SM 12.15.2.1, el nadador no podra mantener el
récord/s de su clasificacién anterior. Sin embargo, se tendran en
cuenta los antiguos tiempos de este nadador a la hora de establecer
récords en su nueva clasificacion.

SM 12.16 Si se acepta la solicitud de Récord del Mundo y/o Regional,
se enviara un certificado firmado por el Presidente y por el Encargado
de los Récords al pais del nadador que haya obtenido el récord.

SM 13 SISTEMA DE CRONOMETRAJE AUTOMATICO

SM 13.1 Cuando se utilice el Sistema de Cronometraje Automatico
(véase FA 4) en una competicidn, éste prevalecera sobre las
decisiones de los cronometradores y los jueces en las marcas, los
puestos y los cambios de relevos.

SM 13.2 Cuando el Sistema de Cronometraje Automatico no registre
el puesto y la marca de cada nadador en una carrera sera necesario:

SM 13.2.1 Registrar mediante el Sistema de Cronometraje
Automatico las marcas y los puestos de los nadadores.

SM 13.2.2 Registrar las marcas y los puestos tomados por los jueces
y cronometradores.

SM 13.2.3 Los puestos oficiales se determinardn de la siguiente
forma:
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SM 13.2.3.1 Un nadador con puesto y marca registrados por el
Sistema de Cronometraje Automatico, mantendra su orden relativo en
relacion con los otros nadadores que tengan también puesto y marca
registrados por el Sistema de Cronometraje Automatico en la misma
prueba.

SM 13.2.3.2 Un nadador que no tenga puesto pero si marca
registrada por el Sistema de Cronometraje Automatico, tendra su
orden relativo determinado por la comparacion del tiempo registrado
por el equipo automatico con los tiempos facilitados por el equipo
automatico de los demas nadadores.

SM 13.2.3.3 Un nadador que no tenga ni puesto ni marca registrada
por el Sistema de Cronometraje Automatico, obtendra su lugar por
medio del Equipo Semiautomatico oficial o mediante los 3
crondmetros manuales (relojes digitales).

SM 13.3 Las marcas oficiales se obtendran de la forma siguiente:

SM 13.3.1 La marca oficial para todos los nadadores que no tengan
una marca o puesto de Equipo Automatico, sera el tiempo Semi
automatico o los tres (3) 3 crondmetros manuales (relojes digitales),
en ese orden.

SM 13.3.2 Para los nadadores que no tengan marcas registradas por
el Sistema de Cronometraje Automatico, sus marcas seran las
obtenidas por el Equipo Semiautomatico oficial o por los 3
crondmetros manuales, siempre que no exista contradiccion con el
puesto oficial.

SM 13.4 Para fijar el orden relativo de llegada a meta en las series
combinadas debe procederse de esta forma:

SM 13.4.1 El orden relativo de los nadadores se decide comparando
sus marcas oficiales.

SM 13.4.2 Cuando un nadador tenga una marca oficial igual a la
marca oficial de otro o varios nadadores mas, los nadadores que
tengan esa misma marca se colocaran empatados en el orden relativo
de llegada a meta en dicha prueba
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CAPITULO 6. CAMPEONATOS DEL MUNDO PARA JOVENES

WY 1 El reglamento oficial de Natacién de IPC se aplicara también en
los Campeonatos del Mundo para Jovenes, con los siguientes cambios.

WY 1.1 Grupos de Edad

WY 1.1.1 Se ofreceran los siguientes grupos de edad:
I. Hasta los 15 afios

II. 16 y 17 ahos

La edad se pedira a fecha del primer dia de competicion

WY 1.2 Pruebas

WY 1.2.1 Pruebas para nadadores con discapacidad intelectual,
hombres y mujeres. Clase S14:

Individuales

Libre 50m 100m 400m

Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos ind. 200m

Relevos

4 x 50m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino)
4 x 100m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino)

WY 1.2.2 Pruebas para nadadores con discapacidad visual, hombres y
mujeres. Clases S11, S12 y S13:

Individuales

Libre 50m 100m 400m

Espalda 100m

Braza 100m

Mariposa 100m

Estilos individuales 200m

Relevos

4 x 50m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino, y clases)
4 x 100m Estilo libre Open (mixto masculino y femenino, y clases)

WY 1.2.3 Las pruebas para nadadores de clasificacién funcional,
clases S1-S10, masculino y femenino, son las siguientes:

Individuales
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50m Libre S1 - S10

100m Libre S1 - S10

200m Libre S1 - S5

400m Libre S6 - S10

50m Espalda S1 - S5

100m Espalda S1 - S10

50m Braza SB1 - SB4

100m Braza SB5 - SB9

50m Mariposa S1 - S7

100m Mariposa S8 - S10

150m Estilos Individual SM1 - SM6 (sin mariposa)

200m Estilos Individual SM7 - SM10

Relevos

e 4 x 50m Estilo libre Mixto masculino y femenino - Maximo 20
puntos

e 4 x 100m Estilo libre Mixto masculino y femenino - Maximo 34
puntos

WY 1.3 Medallas y Diplomas

WY 1.3.1 Las medallas de Oro, Plata y Bronce se entregaran a los 3
primeros clasificados en las finales de pruebas individuales y de
equipo.

WY 1.3.2 Se entregaran diplomas a todos los participantes.
WY 1.4 Récords del Mundo

WY 1.4.1 Natacion del IPC confeccionara Récords del Mundo de
Jovenes para cada grupo de edad y clases, para nadadores con
discapacidad funcional, nadadores con discapacidad intelectual y
nadadores con discapacidad visual, tanto hombres como mujeres.

WY 1.5 Relevos Mundiales para Jovenes
WY 1.5.1 4 x 50m Estilo libre

WY 1.5.2 En esta prueba participaran equipos de nadadores
seleccionados por el Comité Organizador, el delegado técnico y el
ayudante del delegado técnico.

WY 1.5.3 L0OS EQUIPOS TENDRAN UNA POTENCIA SIMILAR Y SERAN

SELECCIONADOS BASANDOSE EN LOS RESULTADOS OBTENIDOS DURANTE LA

COMPETICION. SE SELECCIONARAN TANTOS EQUIPOS COMO SEA POSIBLE SIN TENER
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EN CUENTA EDAD, SEXO, NACIONALIDAD O DISCAPACIDAD. SE EFECTUARAN
ELIMINATORIAS Y FINALES.

WY 1.5.4 No se alterara la composicién de los equipos entre las
series y la final.

CAPITULO 7. INSTALACIONES DEPORTIVAS

El Reglamento de Instalaciones tiene como objetivo proporcionar el
mejor ambiente posible para la competicién, tanto para el uso
competitivo como el de entrenamiento. Estas reglas no pretender regir
problemas relacionados con el publico general. Es responsabilidad del
propietario o vigilante de las instalaciones encargarse de la
supervision del comportamiento del publico.

FA 1 REGLAMENTO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

FA 1.1 Piscinas Paralimpicas Estandar segun Natacion del IPC. Los
Juegos Paralimpicos deben celebrarse en una piscina que cumpla los
requisitos establecidos en la Regla FR2 de la FINA.

FA 1.2 Piscina Estandar General segun Natacién del IPC. Los
Campeonatos del Mundo y otras competiciones internacionales
organizadas por Natacion del IPC, se celebraran en Piscinas
Paralimpicas Estandar de Natacién del IPC, aunque Natacién del IPC
podria no aplicar ciertas normas a las piscinas existentes, siempre que
no interfieran con la competicién.

FA 1.3 Piscina Estandar Minimo Natacién del IPC. Todas las demas
competiciones celebradas segun el Reglamento de Natacién del IPC
deben celebrarse en piscinas que cumplan los requisitos minimos
contenidos en este apartado.

FA 2 PISCINAS

FA 2.1.1 Piscinas de 50 metros. Cuando se utilicen los paneles de
toque de los Sistemas de Cronometraje Automatico en la pared de
salida o, ademas, en la pared de virajes, la piscina debe tener la
longitud suficiente para mantener la distancia de 50 metros entre los
dos paneles.

FA 2.1.2 Piscinas de 25 metros. Cuando se utilicen los paneles de
toque de los Sistemas de Cronometraje Automatico en la pared de
salida o, ademas, en la pared de virajes, la piscina debe tener la
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longitud suficiente para mantener la distancia de 25 metros entre los
dos paneles.

FA 2.2 Tolerancia en las Dimensiones

FA 2.2.1. En relacién a la longitud nominal de 50.0 metros, se
permite una tolerancia de mas 0.03 metros en cada calle y menos de
0.00 metros en ambos muros de llegada, en todos los puntos desde
0.3 metros por encima hasta 0.8 metros por debajo de la superficie
del agua.

Estas medidas seran certificadas por un perito u otro oficial
cualificado, nombrado o aprobado por el Miembro del pais en que esté
ubicada la piscina. Las tolerancias no podran ser sobrepasadas cuando
se instalen paneles de toque.

FA 2.2.2. EN RELACION A LA LONGITUD NOMINAL DE 25.0 METROS, SE PERMITE
UNA TOLERANCIA DE MAS 0.03 METROS EN CADA CALLE Y MENOS DE 0.00 METROS
EN AMBOS MUROS DE LLEGADA, EN TODOS LOS PUNTOS DESDE 0.3 METROS POR
ENCIMA HASTA 0.8 METROS POR DEBAJO DE LA SUPERFICIE DEL AGUA.

Estas medidas seran certificadas por un perito u otro oficial
cualificado, nombrado o aprobado por el Miembro del pais en que esté
ubicada la piscina. Las tolerancias no podran ser sobrepasadas cuando
se instalen paneles de toque.

FA 2.3. Profundidad

Para las piscinas con bloques de salida es necesario un minimo de
1.35 metros, que se extiendan desde 1.0 metros hasta por lo menos
6.0 metros desde el muro final. La profundidad minima para lo que
queda de pista es 1.0 metro.

FA 2.4. Paredes

FA 2.4.1 Las paredes de los extremos deben ser paralelas y formar
angulos rectos con las paredes laterales y con la superficie del agua.
Deben estar construidas con un material sdélido y tener un
recubrimiento antideslizante hasta 0,8 metros por debajo de la
superficie del agua, con el fin de permitir al nadador tocar y tomar
impulso en los virajes sin correr riesgos.

FA 2.4.2 Estan permitidos los poyetes de reposo a lo largo de las
paredes de la piscina. Los poyetes no deberan estar a menos de 1.2m
por debajo de la superficie del agua, y podran tener entre 0.1m y
0.15m de ancho.
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FA 2.4.3 Podra colocarse rebosaderos en las cuatro paredes de la
piscina. Si se instalan rebosaderos en las paredes de los extremos de
la piscina, dichos rebosaderos deberan permitir la sujecion de paneles
de toque de los Sistema de Cronometraje Automatico a los 0.3 metros
preceptivos sobre la superficie del agua. Deben estar cubiertos con
una rejilla o pantalla adecuada.

FA 2.5 Calles

El nUmero de calles sera ocho (8). Tendran 2,5 metros de ancho,
como minimo, con dos espacios 0,2 metros, como minimo, en el
exterior de la primera y de la Ultima calle. Debera haber una corchera
separando estos espacios desde la calle 1 y hasta la calle 8,
respectivamente.

FA 2.6 Corcheras

FA 2.6.1 Las corcheras se extenderan a lo largo de toda la piscina y
estaran sujetas en las paredes de los extremos con anclajes
empotrados en la pared. Las corcheras de cada calle seran boyas
colocadas del principio al final de la piscina, tendran un diametro
minimo de 0,05 metros y maximo de 0,15. El color de las boyas
situadas a 5,0 de cada extremo de la piscina sera diferente al del
resto de las boyas.

No habra mas de una corchera entre cada calle. Las cuerdas de las
corcheras deben estar firmemente tensadas.

FA 2.6.2 Debera colocarse una corchera entre la pared y el exterior
de la primera y ultima calle.

FA 2.6.3. En la marca de los 15m para la pared de llegada de la
piscina las boyas deberan estar bien diferenciadas por el color de las
boyas de alrededor.

FA 2.6.4 En la piscinas de 50 metros las boyas estaran bien
diferenciadas en el punto que marquen los 25 metros.

FA 2.6.5 Los numeros de las calles que sean de material blando
podran colocarse sobre las corcheras en los extremos de la piscina.

FA 2.7 Plataformas de salida
Las plataformas de salida deben ser firmes y no tener “efecto
impulso”. Su altura sera entre 0.5 y 0.75 sobre la superficie del agua.
Su superficie tendra 0.5m x 0.5m como minimo, y estara cubierta con
material antideslizante. Su inclinacién no superara los 10 grados. La
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plataforma se construird de modo que permita al nadador agarrarse a
su parte frontal y a sus lados en el impulso de salida. Se recomienda
que cuando el grosor de la plataforma exceda los 0.04 metros los
asideros sean de al menos de 0.1 metros de ancho en cada lado y de
0.4 metros de ancho cuando la parte delantera sea recortada a 0.03
metros desde la superficie de la plataforma. Los asideros para
impulsar la salida podran estar situados en los lados de la plataforma
de salida. En las salidas de Espalda, los asideros se colocaran entre
0.3 y 0.6 metros sobre la superficie del agua, tanto horizontal como
verticalmente. Deben situarse paralelos a la superficie de la pared del
extremo y no deben sobresalir de la pared. Donde estén instaladas las
plataformas de salida, la profundidad del agua, en una distancia de 1
metro a 6 metros desde el limite de la pared, debera ser como minimo
de 1.35 metros. Bajo los bloques podran instalarse tableros
electrénicos de lectura. No esta permita la emisidén de destellos.
Durante las salidas de las pruebas de espalda los nimeros deberan
permanecer inmoviles.

FA 2.8 Numeracion

Cada plataforma de salida debe estar numerada en sus cuatro lados
de forma claramente visible. La calle nimero 1 estara situada a mano
derecha segun se mira la piscina desde la linea de salida de la carrera,
con la excepcién de las pruebas de 50m que podran comenzar desde
el extremo opuesto. Los paneles del Sistema de Cronometraje
Automatico deben estar numerados en su parte superior.

FA 2.9 Indicadores de virajes en competiciones de Espalda

Se colocaran cuerdas de linea con banderines a lo largo de toda la
piscina, suspendidas a 1.8 metros como minimo, y a 2.5 metros como
maximo, sobre la superficie del agua y sujetas a puntos situados a 5
metros de cada pared. Deben colocarse sefales en ambos extremos
de la piscina (y cuando sea posible en cada cuerda de corcheas), a
15.0 metros de cada pared.

FA 2.9.1 Los indicadores de virajes en competiciones de Espalda
deben ser de un color que contraste con el techo o con el cielo.

FA 2.10 Cuerda de Salida Falsa

Se colocarad a 1.2 metros por encima de la superficie del agua, como
minimo, sujetas a puntos situados a 15.0 metros de cada pared y a
unos 15.0 metros delante de la pared de salida. Debe sujetarse a
dichos puntos mediante un mecanismo que la suelte con rapidez.
Cuando se active, la cuerda debe cubrir todas las calles con eficacia.
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FA 2.11. Temperatura del Agua

La temperatura del agua sera de 25 - 28 grados. Durante la
competicién el agua debera mantener una temperatura constante, sin
movimiento apreciable. Para cumplir las normas sanitarias vigentes en
la mayoria de los paises, el agua puede renovarse siempre que no se
creen corrientes ni turbulencias apreciables.

FA 2.12 Iluminacion
La intensidad de la luz, tanto sobre las plataformas de salida como en
los puntos de viraje, sera de 600 luxes como minimo.

FA 2.13 Lineas de Calles

Seran de un color oscuro que contraste y deberan estar situadas en el
suelo de la piscina y en el centro de cada calle.

Ancho: minimo 0.2 metros y maximo 0.3 metros.

Largo: 46.0 metros para piscinas de 50 metros

21.0 metros para piscinas de 25 metros.

Cada linea de calle terminara a 2 metros de la pared de los extremos
de la piscina con una marca formada por una linea perpendicular
cruzada de un metro de largo y del mismo ancho que la linea de calle.
Dichas marcas se colocaran en las paredes de los extremos o en los
paneles de toque, en el centro de la calle y con el mismo ancho de las
lineas de fondo de las calles. Se extenderan desde el borde de la
piscina hasta el suelo de la piscina. Bajo la superficie del agua debe
situarse una linea de 0.5 metros a 0.3 metros de largo, medidos
desde el punto central de la linea cruzada.

FA 2.14 Mamparos

Cuando un mamparo sirva como pared de llegada debera cubrir el
ancho completo de la competicién y presentar una superficie vertical
estable no deslizante, suave y solida en la que puedan instalarse
almohadillas de toque de modo que no sobresalgan menos de 0.8m
por debajo y 0.3m por encima del agua, y debera estar libre de
aperturas peligrosas por encima y debajo de la linea de la superficie
en las que un nadador pueda introducir su mano, pie, dedos de los
pies o dedos de las manos. El disefio del mamparo debera facilitar el
libre movimiento de los oficiales a lo largo de su longitud sin que dicho
movimiento cree ninguna corriente ni turbulencia apreciable en el
agua.

FA 2.15 Alfombrillas
Se proporcionaran almohadillas. Las almohadillas tendran como
minimo 1 metro de ancho por 2 metros de largo y estaran situadas en
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el espacio contiguo al borde de la piscina, junto a cada calle exterior,
dentro de un metro de cada extremo.

FA 3 EQUIPO AUTOMATICO DE CRONOMETRAJE

FA 3.1 Los Equipos Automaticos y Semiautomaticos de Cronometraje
recogen las marcas y determinan los puestos de cada nadador en una
carrera. El cronometraje sera de dos plazas decimales (1/100 de
segundo). Estos equipos no deben interferir en las salidas ni virajes de
los nadadores, ni en el sistema de rebosaderos de la piscina.

FA 3.2 El equipo debera:
FA 3.2.1 Ser activado por el Juez de Salida

FA 3.2.2 Si fuera posible, no tener cables expuestos en los bordes de
la piscina.

FA 3.2.3 Facilitar toda la informacién recogida de cada calle, por
puestos y por calles.

FA 3.2.4 Facilitar una lectura digital facil del tiempo de cada nadador.
FA 3.3 Equipamiento de Salidas

FA 3.3.1 El Juez de Salida tendra un micréfono para dar instrucciones
verbales.

FA 3.3.2 Si se utiliza pistola, debera tener transductor.

FA 3.3.3 Tanto el micréfono como el transductor estaran conectados
a los altavoces de cada plataforma de salida. Desde ellos todos los
nadadores podran oir la orden del Juez de Salida y el pistoletazo
simultdneamente, y con la misma intensidad.

FA 3.3.4 Una luz entroboscépica* de salida para los nadadores con
discapacidad auditiva. Es necesario que la luz pueda ser llevada junto
a la plataforma de salida del nadador y colocada de acuerdo con la
necesidad de los nadadores.

Nota de la traduccion: una luz entroboscdpica es una fuente luminosa
gue emite una serie de destellos muy breves en rapida sucesion y se
usa para producir exposiciones multiples de las fases de un
movimiento.
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FA 3.4 Paneles de Toque de los Equipos Automaticos de
Cronometraje

FA 3.4.1 Las medidas minimas de los paneles de toque son 2.4
metros de ancho, 0.9 metros de alto y su espesor de 0.01 metros mas
/ menos 0.002 metros. Se ubicaran de forma que queden 0.3 metros
por encima y 0.6 metros por debajo de la superficie del agua. El
equipo de cada calle se conectara de forma independiente, para que
pueda ser controlado individualmente. La superficie de los paneles
sera de colores brillantes y debera mostrar las marcas de las lineas
aprobadas para las paredes de los extremos de la piscina.

FA 3.4.2 Instalacion: los paneles se instalaran en una posicién fija y
en el centro de cada calle. Los paneles pueden ser portatiles, para que
puedan quitarse con facilidad cuando no haya competidores.

FA 3.4.3 Sensibilidad: la sensibilidad de los paneles debe ser tal, que
no puedan ser activados por la turbulencia del agua sino sélo por el
ligero toque de una mano. Los paneles seran sensibles en el borde
superior.

FA 3.4.4 Senales: las sefales de los paneles estaran de acuerdo con
las ya existentes en la piscina y se superpondran a las mismas. El
perimetro y los bordes de los paneles tendran un reborde negro de
0.025 metros.

FA 3.4.5 Seguridad: no habra posibilidad de que los paneles den
descarga eléctrica alguna y no deben tener bordes afilados.

FA 3.5 Con el Equipo Semiautomatico de Cronometraje, la llegada de
la carrera se registrard mediante unos pulsadores (perilla) accionados
por los cronometradores cuando el nadador dé el toque al final de la
carrera.

FA 3.6 A continuacidn se detallan los accesorios necesarios para que
se considere que existe una instalacibn minima del Equipo
Automatico:

FA 3.6.1 Impresién de toda la informacion, que se podra volver a
generar durante subsiguientes carreras.

FA 3.6.2 Pantalla informativa para los espectadores.
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FA 3.6.3 Dispositivo para la toma de Relevos en centésimas de
segundos (1/100). Cuando se utilicen camaras de video por encima de
la cabeza, éstas podran ser examinadas como suplemento al
dispositivo del sistema automatico de la toma de relevos.

FA 3.6.4 Contador de vueltas automatico.

FA 3.6.5 Lectura de los parciales.

FA 3.6.6 Resumenes informaticos del ordenador.

FA 3.6.7 Correccién de toques erréneos.

FA 3.6.8 Posibilidad de operar con una bateria automatica recargable.

FA 3.7 Para Juegos Paralimpicos y Campeonatos del Mundo también
seran necesarios los siguientes accesorios:

FA 3.7.1 La pantalla informativa para los espectadores debera tener
al menos doce (12) lineas de treinta y ocho (38) caracteres. Todas las
lineas deberdn poder mostrar tanto letras como numeros. Cada
caracter tendrd una altura de 1mm por 0.6 metros para verse a
distancia (altura minima - 200mm). Cada linea / matriz del marcador
debera poder hacer avanzar y retroceder el texto que aparece en la
pantalla, con funcién direccional, debiendo ser programables las
matrices de todos los marcadores, asi como poder mostrar animacién.

FA 3.7.2 Habra un centro de control del aire acondicionado, que
medira al menos 6 x 3 metros, situado entre los 3 y 5 metros de la
pared de llegada. Este centro tendrd en todo momento una vision de
la pared de llegada libre de obstaculos. El arbitro debe tener facil
acceso al centro de control durante la competicion. El resto del tiempo
el centro de control deberd poder estar protegido.

FA 3.7.3 Sistema de cronometraje con cinta de video

FA 3.8 Podra utilizarse un Sistema Semi - Automatico como copia de
seguridad para el Sistema de Cronometraje Oficial Automatico cuando
haya tres botones por calle, siendo cada uno de ellos manejado por un
oficial diferente. Un Inspector de Virajes podra hacer funcionar uno de
los botones.
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IPC SWIMMING

Reason for Denial
IPC SWIMMING

APPLICATION FOR WORLD / REGIONAL RECORD

1. Name of Competitor:.....ccovvvviiiiiiiinnnnnn. Date of Birth:
2. COUNEIY i e 3. Male/Female:
4. Classification: Mentally Handicapped/Visual/Functional:........ Class:
5. Stroke (freestyle, backstroke, breaststroke,
butterfly)..covviiiii

6. Length of Event: ............. Length of Course: 25m/50m

A e [=T ] 01U ] o TP

8. Relay Team, names is order of

3

2 e e

G P

Qe e

9. Electronic time: ..o

Hand Held times 1. ........ccooiiiiiieee.

(inthecaseof N0 2. .oiiiiiiiiiiiiiiiinen

Electronic timing) 3. ..cccoiiiiiiii e

10. Manufacturer of Electronic Equipment:

11. Was the course measured by a qualified person:

12. Competition title:

13 City: Name of Pool

14. Date of race: ........ Was the water still?  YES/NO

INDOOR/OUTDOOR

15. In my opinion IPC Swimming rules have been upheld.

Name of Referee:....ccovvivviiiiiiinnnnn. Signature:
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16 Submitted bY: Organisation
Position: ... Signature: Date

For newly classified swimmers:
Classified by: Technical: . Medical:

DIRECTRICES PARA LA INCLUSION DE PRUEBAS DE
MULTIDISCAPACIDAD EN COMPETICIONES DE NATACION DE
NO DISCAPACITADOS

1. Examinar la idoneidad de la competicidon de natacion, considerando
e La sede; acceso e instalaciones
e La ubicacion en el programa

2. Identificar las pruebas que se quieren celebrar y en qué lugar del
programa van a incluirse. Las pruebas se desarrollan mejor como

"pruebas multidiscapadidad" masculina o femenina, y con las
cabezas de serie a partir de los tiempos de inscripcidn, siendo los
finalistas determinados bien por los resultados de las series o bien
que se celebre alternativamente una "final multidiscapacidad". El
método para determinar los finalistas es esbozado en el Paso 5.
En caso de no contar con el nimero suficiente de competidores
masculinos y femeninos se recomienda combinar las pruebas.
Las tres medallas sélo se entregarian cuando fueran
combinadas las pruebas masculinas y las femeninas.

3. Asegurar que los deportistas con clasificados dentro de su area de
discapacidad.
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Las areas de discapacidad son:
e FCS (Sistemas de Clasificacién Funcional) que abarca:
- Lesion en la médula espinal y polio
- Parélisis Cerebral y lesién en la cabeza
- Amputado/Dismelia
"Les autres"; por ejemplo, artritis, pérdida de movilidad en las
articulaciones, etc.

e Ciegos
e Discapacidad Intelectual

4. Asegurar que los arbitros de la competicién tienen conocimiento de
las excepciones de la regla por discapacidad. El reglamento de
Natacién del IPC puede ser consultado en la pagina web de
Natacién del IPC (www.ipcswimming.org), o solicitado al Presidente
de Natacion del IPC. El libro del reglamento de Natacidon del IPC
puede adquirirse de forma gratuita.

5. Asegurar que la persona encargada de la secretaria de la
competiciéon tiene una lista actualizada de los tiempos de los
récords mundiales de las pruebas programas, y un completo
entendimiento del proceso que conlleva la determinacién de los
finalistas.

Los puestos generales para cada prueba (19, 29, 39, masculino y
femenino) son determinados restando el tiempo real de carrera de la
clase que se trate del tiempo del récord mundial (WR). Los récords del
mundo estan a disposicidon de todos los interesados en la pagina web
de Natacion del IPC.

NOTA: Este calculo normalmente da un nimero negativo, aunque un
numero positivo indica que el Récord del Mundo ha sido batido.
Cuando no exista récord del mundo para una prueba de 50m de una
discapacidad/clase concreta, por ejemplo los 50 form strokes, el
calculo se hara del siguiente modo:

# tiempo calculado WR 50m = (tiempo actual WR 100m )- 3
segundos.

2

6. Cuando se realice una final sélo podran participar en ella 3
nadadores de cada clasificacion.

NOTAS

1. Definiciones
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¢ FCS (Sistema de Clasificacion Funcional)

Este sistema permite que compitan juntos los amputados, y los
discapacitados con dismelia, lesion en la médula espinal y polio, los
discapacitados con paralisis cerebral y Les Autres ("los otros").

Los competidores son examinados funcionalmente en una camilla y en
el agua, y a continuacidn se les asigna una clase funcional. El sistema
utiliza un calculo numeral de la capacidad locomotora como directriz
expresada en numeros que muestran la variacién en la eficacia de la
propulsion de los nadadores con diferentes capacidades locomotoras.
Hay 10 clases para estilo libre, espalda y mariposa (S1 - S10); 9
clases para braza (SB1 - SB9), y 10 clases para estilo individual (SM1
- SM10).

e Ciegos

Hay 3 clases S11-SB11-SM11, S12-SB12-SM12 y S13-SB13-SM13.
S11 SB11 SM11 Desde la no percepcién de la luz en ninguno de los
dos ojos hasta percepcién de la luz pero incapacidad de reconocer la
forma de una mano a ninguna distancia, ni en ninguna direccién.

S12 SB12 SM12 Desde la capacidad para reconocer la forma de una
mano hasta una agudeza visual de 2/60, y/o un campo visual menor
de 5 grados.

S13 SB13 SM13 Desde una acuidad visual por encima de 2/60 hasta
una agudeza visual de 6/60, y/o un campo de visién de mas de 5
grados y de menos 20 grados.

- Discapacidad intelectual

Todos los nadadores con una discapacidad intelectual cuya
elegibilidad haya sido determinada de acuerdo con lo establecido en
las reglas de Natacion del IPC serdn conocidos como S14, SB14,
SM14.

Un nadador sera elegible (apto) para competir cuando
cumpla con los criterios establecidos por INAS-FID

2. Es probable que los organizadores tengan que prestar ayuda
en la zona de salida , por ejemplo ayuda con las salidas, sillas
de ruedas, etc. Los familiares de los clubs de seguidores
/simpatizantes pueden ayudar en estos casos a nivel de
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interclubs pero para competiciones de alto nivel sera necesario

3.

4,

realizar otro tipo de disposiciones.

Todas las solicitudes de récords han de ser dirigidas a Natacidn
del IPC.

Cuando vaya a intentarse conseguir un récord es
recomendable tener a mano, en la prueba, un impreso de
Solicitud de Récord Regional/Mundial para facilitar el proceso
de solicitud (el impreso de solicitud esta a disposicion de todos
los interesados en la pagina web de Natacién del IPC).

Las solicitudes para el reconocimiento de los Récords
Mundiales y Regionales deben presentarse dentro de las
cuatro semanas siguientes a la celebracion de la prueba en
cuestion.

. Para cualquier informacién relacionada con los tiempos de los

récords del mundo o clasificaciones, podéis contactar con
Natacién del IPC, o consultar su pagina web.
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