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2.5.

3.1.

REGLASBASICAS

Se aplicardla normativay € reglamento de la UCI afiadiendo lo siguiente:

ELEGIBILIDAD

Son elegibles para competicién los ciclistas del |PC que cumplan con la definicion
de discapacidad minima.

Los ciclistas con discapacidad visual deben pertenecer alas clases visuales B1, B2
0 B3, tal como se define mas adelante.

Todos los ciclistas deben estar en posesion de una licencia de carreras vélida
expedida por su federacion nacional.

Los ciclistas no profesionales pueden correr como pilotos, siempre gue no hayan

sido seleccionados por su federacion naciona para alguna competicion que figure

en el calendario de la UCI de los tres afios anteriores.

Ningun ciclista profesional puede participar como piloto.

Se define como ciclista ex profesiona aguel que no haya tenido licencia

profesional durante tres afios y que no se haya ganado la vida, tota ni

parcialmente, con las carreras de ciclismo durante ese mismo periodo de tiempo.

CLASIFICACION

Clases:

Ciegosy Discapacitados Visuales:

Bl Desde la percepcion nula de luz con ambos ojos, hasta una ligera
percepcion de luz, pero con incapacidad para reconocer la forma de una

mano a cualquier distanciay en cualquier direccion.

B2  Desde la capacidad para reconocer la forma de una mano, hasta una
agudeza visual de 2/60 y/o un campo visual de menos de 5 grados.

B3 Desde una agudeza visua de 2/60 hasta una agudeza visual de 6/60 y/o un
campo visua de mas de 5 grados y menos de 20 grados.
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Nota: Todas las clasificaciones se redlizardn examinando € mejor ojo y conla
mejor correccion. Por g emplo, los deportistas que utilicen lentes de contacto o
lentes correctoras deben llevarlas puestas durante su clasificacion,
independientemente de que las vayan a usar en competicion o no. Las pruebas se
realizarén paralas tres Clases B1, B2 y B3 juntas.

Discapacitados Fisicos:

ClaseLC 1

Esta clase es, esencidmente, para ciclistas sin minusvalias o con minusvalias
menores en extremidades inferiores:

a) Amputacion de mas de medio pie.

b) Disminucion de la fuerza muscular o anquilosis (artrodesis) en una extremidad
inferior, de entre 10 y 14 puntos, o pardisis adada en los musculos
cuadriceps femoral o triceps sural.

c) Diferenciaen lalongitud de las piernasentre 7y 12 cm.

d) Amputacién o pardlisis en una extremidad superior, con o sin prétesis de
mano, o disminucion de la fuerza muscular de més de 20 puntos en una

extremidad superior.

€) Deformaciones en la espina dorsal que le impidan montar en una postura
aerodinamica normal.

ClaeLC 2

Esta clase es, esencialmente, para ciclistas con minusvalia en una pierna, pero que
sean capaces de pedalear normalmente usando las dos piernas (con o sin protesis):

a) Amputacion de una pierna, por encima o por debgjo larodilla, con protesis.

b) Disminucion de la fuerza muscular en una extremidad inferior, de entre 15 y
24 puntos.

c) Diferenciaen lalongitud de las piernas de mas de 12 cm.

d) Limitacion de laflexion delarodilla de entre 51y 80 grados.
Nota: méas de 80 grados no cumple los requisitos de discapacidad minima.

€) Amputacion o pardlisis en ambas extremidades superiores con miembros
artificiales en uno o ambos lados (protesis, ortesis, Krukenberg, etc.).

f) Minusvalias como las descritas anteriormente en a)-d), con o sin minusvalias
en extremidades superiores.
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ClaseLC 3

Esta clase es, esencialmente, para ciclistas con minusvalias en una extremidad
inferior (con o sin minusvalias en extremidades superiores); la mayoria de los
ciclistas pedalean con una sola pierna:

a) Amputacion de una pierna, por encima o por debajo de larodilla, sin prétesis
(o con una protesis tal que € radio de rotacion del peda de la parte amputada
sea de cero (0) a 6cm como maximo).

b) Unaextremidad inferior no apta para el pedaleo normal, por g emplo:

- flexion de rodilla menor de 50 grados.
- radio derotacion del pedal no superior a 6cm.

c) Disminucién de la fuerza muscular en AMBAS extremidades inferiores, de un
total de 25-39 puntos.

d) Doble amputacién bajo larodilla, con prétesis.

€) Minusvalias como las descritas anteriormente en a)-€), con 0 sin minusvalias
en extremidades superiores (excepcion: véase LC 4b).

ClaseLC 4

Esta clase es, esencialmente, para ciclistas con minusvalias que afecten AMBAS
piernas (con o sin minusvalias en extremidades superiores):

a) Doble amputacién por encimade larodilla, con una o dos protesis.

b) Una amputaciéon por encima de la rodilla + amputacion de una extremidad
superior, sin prétesis de piernay sujetando € manillar con una sola mano.

¢) Combinacion de amputacion sobre la rodilla 'y bao la rodilla, con una o dos
protesis.

d) Doble amputacion bajo larodilla, con prétesis en un solo lado.

€) Disminucién de la fuerza muscular en AMBAS extremidades inferiores, de un
total de 40 puntos como minimo, con o sin minusvalias en extremidades
superiores.

f) Articulacion de la cadera rigida, de forma que la flexion méxima sea menor de
30 grados y que €l radio de rotacion del pedal en el lado rigido sea de cero (0)
a 6cm como maximo.
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3.2.

3.3.

4.1.

Par aliticos Cerebrales: compiten en 4 divisiones diferentes:

Divison1 C 1/4
Division 2 C 5/6 (triciclo)
Division 3C 5/6 (triciclo)
Division 4C 7/8

Otros Criterios de Clasificacion

En las clasificaciones cuestionables es esencia que €l clasificador, junto con su
asesor técnico, estudie qué bicicleta utilizard € ciclista y su capacidad para
montarla. En algunas clasificaciones puede ser necesario incluir en su Tarjeta de
Clasificacion una anotacion indicando (por ejemplo), que € deportista va a utilizar
una adaptacion especifica.

Otra Informacion Importante

En Juegos Paralimpicos y Campeonatos del Mundo es necesario que los ciclistas
tengan la licencia de su Federacion Nacional de Ciclismo. Los deportistas deben
presentar dicha licencia en Paralimpiadas y Campeonatos del Mundo para que se
les permita competir. La licencia debe ir acompaiada de una foto.

PRUEBAS EN CAMPEONATOS

Carreras en CarreteraB1, B2y B3

Hombres: Minimo 100km
Mé&ximo 120km

Muijeres: Minimo 50km
M&imo  60km

Mixta: Minimo 60km
Méaximo 70km

La longitud minima de un circuito es de 8km. Cada pais puede inscribir €l

siguiente nimero maximo de tandems: 6 para hombres, 3 para mujeresy 3 parala
carrera mixta. No esta permitido que los competidores con discapacidad vistel ni
los pilotos participen en dos pruebas en un mismo dia.
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4.2.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.4,

4.4.1.

Contrareloj por Equipos

Esta prueba se celebrara sobre una distancia de 50 a 60km. Los equipos estaran
compuestos por tres tandems.

Carrerasen Pista
Tres tamdems por equipo.

Kilometro salida parada — un tandem en la pista
Para hombres, mujeres y mixta.

Per secucion I ndividual

Hombres 4km

Mujeres 3km
Mixta 3km
Velocidad

Hombres 3vudtas
Mujeres 3 vueltas
Mixta 3 vudtas

El nimero maximo de tandems recomendado por pais para cada una de las
pruebas anteriores es. tres para hombres, mujeres y mixta.

DistanciasLC 1-LC 4 en Carretera

LC1 65-75km
LC2 55-65km

LC3 45-55km
LC4 35-45km
Circuito

Se puede modificar un minimo de 2km de la longitud del circuito de acuerdo con
ladificultad y e peligro. Las pendientes no tendran un promedio mayor del 6% y
no superaran e 10%. La longitud total de las pendientes no excedera del 25% de
lalongitud del mismo.

Debe cortarse € tréfico desde antes del comienzo de la carrera hasta € final de la
misma.
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4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.5

45.1.

4.5.2.

4.5.3.

4.5.4.

4.5.5.

Orden de Salida
Con 1 6 2 minutos entre cada grupo — Clases LC1, LC2, LC3y LCA4.
Penalizacion por ir a Rueda indebidamente

Serd descalificado todo competidor de un grupo que siga a rueda de un
competidor de otro grupo. Esta norma puede obviarse en carreras que no se
celebren en campeonatos, a discrecion del organizador y con la condicién de que
se especifique en la convocatoria de la carrera.

Contrarelgj

Se puede organizar una Contrareloj a discrecion del Organizador. La carrera no
tendra menos de 5 km ni mas de 40km. Los demas detalles seran a discrecion del
Organizador. No es necesario que se corte el trafico en carreras Contrarel ;.

Pista

Debe organizarse una competicion en pista en todos los Campeonatos del Mundo
(en Campeonatos Continentales, a discrecion del Organizador). La competicion en
pista constard de tres disciplinas. velocidad, kilémetro salida parada, 4km
persecucion para hombres, 3km persecucion para mixta y mujeres. Para Clases
LC, la prueba de velocidad tendra formato de Velocidad Olimpica, con 3
competidores de la diversas clases que compitan.

Distancias para Paralisis Cerebral

Divison 1C 1/4 Triciclo 1.500m Contrarel 0]

Triciclo 3.000m Contrareloj
Division 2C 5/6 Triciclo 1.500m Contrareloj

Triciclo 5.000m Carreraen Carretera
Division 3C 5/6 Bicicleta 5.000m Contrarel o]

Bicicleta 2.000m Carreraen Carretera
Divisién 4C 7/8 Bicicleta 5.000m Contrarel o]

Bicicleta 20.000m Carreraen Carretera

L as pruebas son tanto para hombres como para mujeres.
Las distancias de 1.500m, 3.000m y 5.000m se correran en formato Contrarel 0.
Las distancias de 5.000m y 20.000m se correran en formato Carretera/Grupo.

Durante la competicién en carretera se cortara e trafico.
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5.1.

5.2.

6.1.

6.2.

6.3.

7.1.

1.2

RECORDSDEL MUNDO
S0l0 se registraran récords en pruebas en pista.

Los Récords del Mundo se ratificardn basandose en la discapacidad.

ROPA DE COMPETICION

Se requiere que la ropa de competicion sea correcta. En Campeonatos
Internacionales es necesario que los colores de cada pais sean uniformes y
reconocibles.

Es obligatorio que todos |os competidores utilicen casco protector duro.

Paralos ciclistas de Clases LC1-L C4:

Estos ciclistas deberan aportar su propio casco, que seradel color correspondiente
a cada clase en Campeonatos | nternacional es:

ClaseLC1 Rojo NuUmeros de carrera 101 - 199
ClaseLC?2 Blanco Numeros de carrera 201 - 299
ClaseLC3 Azul NUmeros de carrera 301 - 399
ClaseLC4 Verde NUmeros de carrera 401 - 499

MEDALLASY MAILLOTS
En los Campeonatos del 1PC habra entrega de medallas en todas |as pruebas.

Los ganadores de los Campeonatos del IPC seran premiados con los maillots
oficidles del IPC. Se utilizaran disefios diferentes para Campeonatos del Mundo y
Campeonatos Regionales. Los disefios de los maillots deberan ser aprobados por
el IPC y suministrados por la Organizacion de la competicion. Los ganadores
vestiran sus maillots hasta la siguiente victoria en el campeonato en cuestion.

LIMITACION DE INSCRIPCIONES
El Organizador puede limitar e ndmero de inscripciones por pais para cada

carrera del campeonato, siempre que lo especifique en la convocatoria de la
prueba.
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9.1

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

PENALIZACIONES

Todo participarte que infrinja las reglas o sea culpable de comportamiento
agresivo, peligroso o insultante durante o después de una prueba, serd amonestado
o suspendido de las pruebas posteriores del campeonato en cuestion.

El Jurado del Campeonato serd quien decida estas penalizaciones. Este jurado
estara compuesto, como minimo, por €l director de carrera'y por un representante
del Comité de Ciclismo del IPC.

Toda medida adicional debera ser determinada e impuesta por e Comité Técnico
de Deportes del 1PC asesorado por el SAEC.

Un comité médico podra llevar a cabo controles de dopaje a finalizar cada etapa o
cada carrera. Todo competidor que se niegue a someterse a un control 0 que dé
positivo en el mismo sera relegado a Ultimo puesto (s se trata de una carrera por
etapas) 0 apartado de la competicion (s se trata de una carrera de un dia). La Junta
Disciplinariadel IPC revisara todos |os casos de dopaje.

Se adoptara la lista de substancias prohibidas del Comité Olimpico Internacional.
Existen normas especificas parallevar a cabo € control médico.



